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Tém tit — Vin hoa ngay Tét 1a mot trong nhitng nét dic trung van hoa cia ngudi Viét. Tét 1a thoi
diém két thuc vu mua, dip doan tu gia dinh, nhé vé& ngudn cdi,... Trong ngay Tét, banh chung banh gidy
1a loai thirc cing khong thé thiéu dé dang 1én 6ng ba to tién. Trong bai viét ny, tac gia trinh bay nhiing
gié tri va triét i ciia banh chung banh gidy trong van hoa ngay Tét ctia ngudi Viét. Bai viét cho thdy van
dé gin giir nhirng gia tri truyén thong 1au doi ctia dan toc 1a viéc 1am can thiét trong bdi canh giao luu vin
hoéa sau rong nhu ngay nay.

Abstract — Tet culture is one of the cultural characteristics of Vietnamese people. Tet is the time to
end the crop, reunite with the family, remember the roots, etc. During Tet, banh chung and banh giay are
an indispensable offering to the ancestors. In this article, the author presents the values and philosophies
of banh chung and banh giay in Vietnamese Tet culture. The article shows that preserving the nation's
long-standing traditional values is a necessary job in the context of extensive cultural exchanges today.

Tir khéa — Vian hoéa ngay Tét, banh chung banh gidy, Culture on Tet holiday, banh chung and banh
giay, Vietnamese people.

1. Giéi thi¢u

Tét 1a thoi diém giao mua ctia van vat, thoi diém két thiic vu mua, dong thoi 1a thoi diém
doan tu gia dinh,... Mua xuan con dugc xem la mua cia tinh yéu, mua két giao van vat,... Ddi
v6i ngudi Viét, ngay Tét con 1a dip thé hién long thanh kinh ctia minh ddi véi 6ng ba to tién.
Trong cach thirc cung trén ban tho gia tién trong cac ngay 18 Tét, tuy thirc cuing cac vung mién
khac nhau nhung banh chung, banh gidy (mién Bic), banh tét (mlen Nam) la thtr khong thé
thiéu ctia ngudi Viét. C6 thé noi, banh chung va banh gidy 1a san pham déc trung cua nén van
minh néng nghiép khong chi thé hién long hiéu kinh ctia con cai d6i véi cha me, ong ba to tién
ma con thé hién tinh trlet li giao hoa gitra tro1 va dat (trlet li &m duong), cua van vt trong ty
nhién. Viéc gin giit truyén théng ciia dan toc khong thé khong ké dén viée gin giit nét van hoa
banh chung ngay Tét cuia ngudi Viét.

2. Nhirng biéu hién ciia triét 1i banh chung, banh gidy trong ngay viin héa Tét cia nguoi
Viét
2.1. Tinh triét li trong vin héa dm thue ngay Tét ciia ngwoi Vigt

Hiéu mot cach thong thuong, triét 1i chinh 14 két qua cia mot qua trinh nhén thirc ctia con
ngudi nhdm dic két nhing chan 1i vé cac van dé nhan sinh va xa hoi. Do 1a két qua cia qua
trinh nhén thue, di sau kham pha, chi ra dugc ban chat c6 tinh quy luét cia sy vat dé khai quat
thanh nhimg luan dé c6 gia tri phd quat trong cugc song. Hay noi cach khac, triét 1i 1a nhing
didu ma chung ta duc két duoc tir trong cudc sdng, d6 co thé 1a nhitng bai hoc, nhiing suy tuong,
nhitng quan ni¢m,... sau d6 trai qua thu thach cta thoi gian va né da tr¢ thanh nhitng chan 1i
mang tinh phd quat trong doi séng. Ban vé khai niém triét 1i, Thanh L& trong tir dién Xa hoi
hoc khang dinh: “Bdt cit xd héi nao ciing xdc dinh khdi niém vé cdi thién cdi dc, cdi dep va cdi
xdu, cdi vinh va cdi nhuc, ... D6 ld nhitng gid tri cua xa hoi ma moi ca nhan trong xa hoi phai
tudn theo” (Thanh L¢&, 2003, tr98 - 99).
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Nhu vay, triét 1i 1a mot qua trinh nhén thtrc, chiém nghi¢m, dtc két 1au dai cua c4 nhan hay
lon hon 1a dén toc. Am thuc khong chi dé nu6i sdng con ngudi ma con 1a vin hoa, nhan thirc
ctia ho trong mbi quan h¢ gitra con nguoi voi ty nhién, gitta con nguoi v4i con nguoi va con
ngudi voi thé gisi than linh, t6 tong,... Ngudi Viét, trong vin hoa am thyc cua minh rt chu
trong dén su hoa hop cua 4m duong. Véi ho, dn khong chi dé ton tai ma con 14 vin héa nhan
thirc, van héa ing xur va trd thanh dao 1i gido duc tir ngan doi.

Nguoi Viét hay dung tir an két hop v6i cac hoat dong khic trong cude sdng nhu: An néi,
an ¢, an nan, an nam, an va, an suong,.. . dé biéu th1 hoat dong, tinh cach, dac trung, hoan anh
s6 phan cua con ngudi. Dic biét, tuc ngit “An coi noi ngéi coi huwdng/An qua nhé ké trong cay”
tro triét i gido duc dao dirc cho nhiéu thé hé. Pén déy c6 thé khang dinh banh chung, banh giy
(hay banh tét & mién Nam) 13 thirc cung va 1a thirc dn ngay Tét thé hién triét 1i ciia ngudi Viét
trong viéc thé hién t6n kin ctia minh ddi véi 6ng ba to tién, thé hién tAm long ubng nude nhd
ngudn, cong on sinh thanh dudng duc. Nha nghién ciru Phan Huy Lé cho rang: “Lich sit mé
nmiede ciia cdc dan téc trén thé gidi, dit ¢6 hay chua cé chir viét déu it nhiéu dam chim trong mot
kho tang truyén thuyét nhir vdy” (Phan Huy L&, 2012, tr56).

2.2. Triét li banh chung, bdnh gidy trong vin héa ngay Tét

Nguon gdc ctia banh chung banh giay bat ngudn tir truyén thuyét vua Hung Vuong thi VI,
ké vé viéc truyén ngdi cho con va li giai sy ra doi ciia banh chung banh gidy. Banh chung banh
gidy tir mién Bic dén mién Nam tuy co bién d6i vé hinh dang nhung nguyén liu, cach ché bién,
cach st dung,.. . van khong thay d6i nhiéu. Nhu tac gia da deé cap, banh chung banh glay khong
chi don thuan 14 thic cing dang lén Ong ba t0 tién trong ngay Tét ma con the hién triét 1i, nhan
sinh quan cua nguoi Viét, dong thoi con nhan manh tAm quan trong cia nén nong nghiép lia
nuéc. Pham Vin Pong cho rang: “Nhitng truyén thuyét dan gian thu’ong co mot cai loi la sy
thdt lich siv ma nhén ddn qua nhiéu thé hé da Iy twong hoa, giri gam vao do tam tinh thiét tha
ciia minh ciing véi tho va méng” (Pham Vin Dong, 1969).

Hinh 1. Banh chung trong vin héa nguoi Viét

Nguon: Tdc gid swu tam tir internet

Vé triét li Gm dwong: Banh chung hinh vudng tuwong trung cho dat, banh gidy hinh tron
tuong trung cho troi, theé hién triét li &m duong cuia phuong Pong va triét li vudng tron cua
nguoi Viét Nam noi riéng. Nguodi Vi€t quan niém vuong tron chi viée thudn lgi, hanh thong
trong moi viéc. Ngoai ra, banh chung thuoc am biu trung cho ngudi me; banh giay thudc
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duong biéu trung cho ngudi cha. Cong on sinh thanh dudng duc cia cha me duoc vi nhu troi
dat nén triét li nay con thé hién long biét on, ton kinh cha me.

Vé triét li ngii hanh: Theo quan diém cua mot s nha nghién ciru, nguyén lidu va cach nau
banh ciing thé hién quan niém ngi hanh cua phuong Dong. Theo quan niém nay, banh chung
chtra dung cac yéu to tuong sinh tuong khic, bd trg cho nhau trong tong thé vudng vic.

Thir nhét vé thanh phan, mau tring ctia nép méi (Kim), mau xanh cua 14 dong (Mdc), lat
mém ludc chin trong nudc (Thuy), mau do cia thit lon ludc chin (Hoa), mau vang nga cua hat
dd (Th).

Thir hai, qué trinh niu banh ciing thé hién quan niém ngii hanh ciia phuong Pong. Trong
do, ndi dung dé ludc thude Kim, cii dung dé nau banh thudc Moc, nude dung dé ludc banh
thudc Thuy, ltra thudc Hda, ba dng tao thude Thd. Thoi gian niu banh kha 1au nén céac thanh
ph'?ln nhu thit, gao nép, mui cia hanh, 14 dong/chuéi,. .. quyén vao nhau, tr¢ thanh huong vi
téng hop doc dao biéu hién triét 1i song chan hoa, hoa dong cua dan toc.

Nhu vay, banh chung (hay banh tét cia mién Nam) banh gidy tuong trung cho quan niém
vé vil tru ctia ngudi Viét xua, ra doi cing v6i ngudn goc cua dan toc Viét, phan anh tu tuong
trong nong ctia con ngudi. Tir nhitng san pham ciia nghé nong nhu 14 dong (mién Béc), 1a chudi
(mién Nam), d6 xanh (dau xanh ctia mién Nam), thit lon, lat mém,... ngudi Viét da lam ra mot
san pham khong chi c6 chirc nang lam thic cang, thirc dn, ma con 1am qua Tét trong mdi dip
xuan vé. Hon thé, banh chung con 13 san phan caa tu duy nguoi Viét, phan anh nét vin héa doc
dao cua dan tdc trong nong nghi¢p nhu Viét Nam.

2.3. Gid tri van héa ciia banh chung ngay Tét

Béanh chung banh giay khong chi thé hién triét 1i nhan sinh cua dan toc Viét ma con c¢o y
nghia thé hién tém 1ong cua nhimg ngudi con nhd dén on sinh thanh dudng duc cia cha me,
nhd on 6ng ba to tlen va y nghia 16n hon 1a ta on troi dat. Y nghia nay phan anh tu tuong * ‘uong
nuoc nho nguon mot trong nhitng dao ly séng quan trong ctia ngudi Viét. Noi vé gia tri van
hoa ngay Tét ciia banh chung banh gidy, nhom nghién ctru ctia Trinh Thé Truyén cho rang:
“Véi boi canh cau chuyén dwoe xdy dwng hop Iy vé tinh huong kén chon nguwoi tai ding cung
sdan vdt muon phwong, truyén hai thir banh truyén thong dwoc Iy gidi mot cach hop 1y, sdu sdc
Vvé quan niém ciia ciw dén ‘nong nghiép trong lua, do la sw tran quy cdy lia, hat gao hang dau
trong troi ddt. Pdy cé thé coi la quan niém goc cho moi kién gidi vé cac ddc san am thuc cia
vin héa Viét Nam” (Trinh Thé Truyén va cong su, 2020, tr89).

Truyén thuyet banh chung banh glay phan anh tu tudng nay cta nguoi Viét khi vua Hung
Vuong thir VI truyén phan vé viéc truyén ngdi: “Nam nay, nhan 1é Tién vicong, ai lam vira y ta,
ta sé truyén ngéi cho, cé Tién virong chimg gianm’ ’ (Nguyén Khic Phi va cong su, 2000, tr9).
Céc hoang tir da phan tim kiém vat la dic gia dang cing, duy chi Lang Liéu dem dén vat cing
rat binh thuong nhung day y nghia. Lang Liéu dugc miéu ta 1a Vi hoang tir thir XVIII, do me
mat tlr sém, trong nha it ngudi, du can ngay dang 18 vat ma chua co gi quy dé to long thanh
kinh. Nhung Lang Liéu lai co tinh tinh thudn hau, chi hiéu, mii lo khong c6 gi bao dang bao
hiéu nén lo ling ngay dém khong an ngu dugc. Trong luc thiép di vi mét, hoang tur da co giic
mong dugc mot vi than chi din cach lam ra banh chung, banh gidy dé dang vua. Lang Liéu
dung nhitng nguyén liéu tir dong rugng va cudc séng hang ngay dé 1am nén banh chung hinh
vuong, tuong trung cho dat, banh giay hinh tron tuong trung cho troi. Nhin nhimg san vat Lang
Liéu, vua Hung rat vira y mon banh chung, banh gidy cta chang, phan truyén véi cac quan va
dan chang: “Banh hinh tron twong Troi ta dat tén banh gidy. Banh hinh vudng twong Pat, cdc
thit thit m&, ddu xanh, ld dong la tiwong cam thi, cdy c6 mudn lodi, ta ddt tén la banh chung.
La boc ngoai, mi vi de trong la ngu y dum boc nhau” (Nguyén Khéc Phi va cong sy, 2000, tr11).

Vua Hung truyén ngdi bau lai cho Lang Liéu vi cho rang hoang tir phai 1a ngudi biét duoc
dao li cua troi dat, biet yéu lao dong, tran trong tung hat gao do nguoi ndong dan da phai mot
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nang hai swong, lam 10 vat va lam ra,... thi méi c6 thé lam nén mét loai banh ngon va y nghia
dén nhu vay.

Hinh 2. Bénh gidy cé truyén

Nguon: Tdc gid swu tam tir internet

Ngay nay, nhiéu san pham coéng nghiép ra doi, nhiéu gia dinh chudng nhitng san pham sin

¢6 nhiéu hon thay vi ndu banh truyén théng nhu trude. Bén canh d6, nhiéu ho gia dinh chuyén

lam banh nay dé kinh doanh nén ciing tién loi trong viéc giit lai truyén théng cing ong ba to

tién nhan dip 1& Tét, gid chap. Mot van dé khac quan trong hon 13 truyén lai cho thé hé sau
nhimng triét Ii xua cta dan toc va gin giit nét van héa dic trung ctia ong ba dé lai.

Gidi tré ngay nay ua tinh thuén tién trong cudc song hién dai; c6 nhiéu sy lva chon trong
nhiéu khia canh, dac biét 1a & am thyc nén gin gitr van hoa lam banh chung banh gidy ciing la gin
giit truyén théng quy bau udng nudc nh¢ nguon cua dan toc, hiéu dugc nhan thuc, triét li coa
ong cha tir hang ngan nam trudce. Ban vé véan dé nay, nhom nghién ctru cia Trinh Thé Truyén
cho rang: “Hinh twong va biéu twong trong hé théng cdc truyén thuyet thoi ky Hung Vuwong la
nhitng san pham cia tri tuéng twong va tw duy sdng tao tinh than vé cing dep dé ciia nguoi
Viét va da tro thanh nhitng biéu twong quen thudc doi voi nguoi Viét. Nhan thirc dady dii vé
nhiing hinh twong ciing nhu bleu tuong nay la mot yéu cau cap thiét nham phuc vu cho cong
cudc bdo ton va phat huy nguon lyc di san van héa cé truyén noi riéng va xdy dung vén vin
héa dam ban sdc cua dan téc néi chung, dac biét trong béi canh toan cau héa va héi nhdp sau
rong hién nay” (Trinh Thé Truyén va cong su, 2020, tr92).

3. Két luan

Banh chung (hay banh tét Nam B9), banh gidy 14 loai banh c6 lich sir 1au doi trong am thuc
truyen thong cua Viét Nam. Day ciing la loai banh dac biét trong tam thirc cua nguoi Viét vi
ngudn gbc ra doi ctia hai loai banh nay gin lién véi ngudn gdc ra doi ctia dan toc Viét Nam.

Theo quan niém ctia nguoi Viét, banh chung banh gidy tugng trung cho troi dat, 1a sy hoa
hop vuong tron, la vat dang Ién to long thanh kinh dbi voi ong ba t6 tién trong nhiing ngay 18
Tét. Pay 1a vat pham khong thé thiéu cua gia dinh trong mdi d6 xuan vé. Banh chung, banh
giﬁy khong chi biéu thi triét 1i nhan sinh ciia nguoi Viét vé vil try ma con c6 gia tri van hoa
"uéng nwde nhé nguon" cua dan toc ta. Viéc gin gitr nét dac trung van hoa lam banh trong
nhiing ngay 1é, dic biét langay Tét Co truyen 1a viéc 1am can dugc khuyen khich trong xa hoi
ngay nay. Viéc luu truyen cac gid tri tir biéu trong chiéc banh cho thé hé tré ciing 1a van dé can
duoc nhin nhan va khuyen khich. X3 hoi hién dai c6 nhiéu bién d6i nhanh chong, trong d6 co
bién d6i vin héa va trong gudng quay do, viéc giit lai cac gia tri truyén thong trd thanh mot bai
toan kho cho cac nganh chirc ning, cho nhiing ai yéu nhitng hé gi tri ¢4 ctia dan toc.
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