TAP CHI KINH TE - CONG NGHIEP

TINH TRIET LY AM DUONG - NGU HANH TRONG VAN HOA
AM THUC TET NAM BQ

Thuyét Am duong - Ngii hanh ¢6 ngudn
géc tir Trung Hoa c6 dai, lé‘m dau tién duoc tim
thiy trong sach ¢ Quoc ngtr”. Theo do, tai licu
nay nhin nhan riang tt ca vat chét trong vil try
déu mang hai dang ning lugng: Am va duong.
Duong khi dai dién cho ngudn ning luong
nong (nhiét tinh, han hoan, phén kich, manh
m¢,...), am khi dai di¢n cho nguén nang lugng
lanh (lanh dam, budn b3, yéu dubi,...). Su tac
dong qua lai gitra hai ngudn ning luong nay
duy tri trang thai cin bang cuia van vat trong
vii try. Thuyét Ngii hanh ding dé chi 5 thudc
tinh Kim, Mdc, Thay, Hoa, Thé.

Trong phong thuy Ngii hanh, moi vat déu
dugc gan cac thudc tinh nay dé 1y giai vé cac
nguyén 1y ning luong. Vay ma khong biét tir
khi ndo, T6 tién va cac thé hé tién nhan nguoi
Viét da tng dung thuyét Am duong - Ngii
hanh vao cdc mén an dac trung cua nhiing
ngay Tét c6 truyén Nam Bo rat tuyét voi.

Tét ¢ truyén Viét Nam con goi 1a Tét
Nguyén dan, mot yéu td khong kém phan quan
trong trong nhirng ngay Tét, d6 1a am thyc. Vai
tro cua am thyc gop phan trang trong va dam
arn nhét trong nhiing ngay Tét nhu cing kién
t6 tién, bita com doan tu gia dinh, tlep khéch
than mat,... bang nhitng mén an truyen thong
nhu banh tét, thit kho tau, khd qua ddn thit,
tom kho cu ki€u, lap xuong,... Cung voi
nhirmg mon an la nude udng nhu tra, ca phe,
nudc ngot (cac loai), bia va rugu dé (nudc mat
qué huong) khong thé thleu sudt nhitng ngay
Tét. Pic biét, vin hoa cua am thuc ngay Tét &
Nam B6 con thé hién tinh trlet Iy Am duong -
Ngii hanh & cac mén an truyén thong vura néu.
Ai o6 thuong thire huong vi ngay Tét & ving
dat phuong Nam am ap va an lanh thi mé6i cam
nhan va luu luyén diéu do.

- Thuyét Am dwong

Am duong 1a mot cip pham tra thudc vé
sy nhan thirc tong hop ctia con ngudi, ma trong
ndi ham cta pham tri Am duong mo ta sy
phan biét moi trang thai tdn tai ctia vat chat, tir
trang thai vat chat phi khdi luong, phi hinh thé,
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dén céc hat vat chit nho nhét va nhiing thién
ha khong 16. K& ca cac su kién phi vat thé, dén
moi hién tugng trong quan hé xa hoi cua con
nguoi. Thuyét Am dwong ra doi vao nha Chu
(Thap duc, do Khong Tt sang tac).

Trong tiéng Viét, khai niém Ngii hanh mo
ta nam t6 hop phan loai ctia moi trang thai van
dong va tuong tac (Hanh) cua tat ca moi dang
vat chat trong vii try, ndm trong pham tri Am
duong. Trong tiéng Viét, cac tir mo ta Ngii
hanh - Kim/ Moc/ Thity/ Héa/ Thd, duoc hinh
tugng bang:

1. Kim - Cay kim (Tiéng Han: Dong,
vang);

2. Mdc - Cay;

3. Thuy - Nudc;

4. Hoa - Ltra;

5. Tho - Pat;

Thuyét Ngii hanh thudc thoi Ha (Vua Dai
Vi phat hién Lac Thu trén lung rua) theo tu
liéu ban van chit Han va cac nha nghién ctru.

Xét vé mit thoi gian, nguoi Viét di co mit
& viing dat moi Nam Bo trong khoang hon 300
nam nay. Nhitng nguoi Viét dau tién co6 mat
tai Nam B0 luc d6 phan nhiéu 13 nhimng phiéu
dan tir mién Béac va mién Trung vao dé tim co
hoi sinh séng mai. Tuy nhién, tai day, mot bo
phéan nguoi Khmer, nguoi Hoa, nguoi Cham
da sinh song tir trude. Nhung tur lau, ho da
dung nhiing moén an truyen thong nhu nguoi
Viét trong nhitng ngay Tét co truyen Nam B¢.

Xét vé mit van hoa, nén vin hoa cua cu
dan Nam B9 ciing chi ¢6 bé day trén dudi 300
nam. Nén néu noi vé bé day van hoa, Nam B9
chua thé sanh ndi voi cac ving mién khéac
trong ca nude. Tuy nhién, trong khodng thoi
gian chimg ay, nguoi Viét & Nam Bo ciing da
tao ra cho minh mot hé théng cac gia tri van
hoa vat chat va tinh than hét strc dic sic va
phong phu, thé hién tinh cach va tam hén ciing
nhu triét ly mém déo ma sau sic clia nguoi
Nam B9, dién hinh vé 4m thyc mot sé mon tidu
biéu sau day.
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- Thit kho tau

Thit kho hot vit, thit kho tring, thit kho
nudce dira, thit kho réu déu 12 tén g0l cua mon
in dic trung c6 ngudn gbe Nam Bo nay. Nhiéu
nguoi nghe cai tén thit kho tau nght rang mén
n nay c6 ngudn gdc tir nguoi Hoa, nhung theo
Binh Nguyén Loc, chit “tau” ¢ day c6 nghia la
“lat” va 12 m6n an thuan Viét.

Tét dén gia dinh nguoi Nam Bo, thuong
thirc dia thit kho mém, mau vang niu song
sanh, thom nirc mui nudc diura, vi ngot thanh
cua nudc dua, dam da cua vi thit an kém voi
dua gia, cu kiu, cai chua, mdi cam nhan hét
dugc sy ndng am, hio sang cua Tét phuong
Nam.

Khong phdi ngiu nhién ma ngudi dan
Nam B¢ chon mén an nay 1a mon an dac trung
dau nam, boi vi trong mon an thuan Viét ndy,
cu dan d4 giri gam ca vi Tét, hwong xuan, gui
gim ca uéc mong mot nim mai ven tron, sung
tac, du day. Miéng thit kho tau dugc xit vudng
tuong trung cho am, ht vit tron tugng trung
cho duong, thé hién su ven toan, mang tinh
triét ly dét - troi. Nhu vay, trong moén an dac
trung dau tién nay, ta c6 dugc mot trong Ngii
hanh, d6 1a hanh Thuy.

- Dwa gia, cu kiéu, cdi chua

Mon thtr hai cling ludn c6 mat trong mam
com ngay Tét ciia ngudi Nam Bo 13 mén dua
gia hodc cu kiéu, cai lam dua chua. Nguoi ta
dung gia, cu kiu, cu hanh doé, cai ngdm voi
gidm hodc dung dich mudi va dudng theo mot
ty 1 nhat dinh, dé cho 1én men tao thanh vi
chua, ta thdy rang vi chua la tuong ung véi
hanh Moc. Mén nay thuong dugc an két hop
v6i thit kho. Thit kho du ngon dén dau, an lau

cling ngan. Dua chua an véi mon khéc cling
khong thiy ngon va rat chua. Nhung la ling
thay, an dua chua véi nudce kho thit thi vi chua
giam di rat nhiéu ma m& trong thit an lai khong
thiy ngan. R3 rang & day ciing c6 mot sy két
hop hét strc tai tinh cua ngudi dan Nam Bo.
Hon nira, ltc nay vi chua cua dua 1én men, vi
cay cua ct kiéu, hanh lai 1a mot chat kich thich
gdy nén cam giac ngon mleng va hd trg tiéu
hoa cac chat md. Khong biét vo tinh hay hitu
¥ ma sy két hop nay rd rang co gia tri va y
nghia vé mit khoa hoc rat tot. Nhu vay, ¢ day,
ta c6 dugc hanh thir hai trong Ngii hanh - Mdc,
tuong ung véi vi chua.

- Kho qua don thit

Mon thtt ba 13 mén canh khé qua don thit
hay con goi 1a kho qua ham. Kho qua 1a mot
loai tréi co vi ding. Pé lam duoc moén canh
nay ngon, nguoi ta phai lay bo phan rudt cta
trai kh6 qua va don vao dé thit hodc ca bam
nhuyén tron véi gia vi. Canh kho qua khi an
vo ngoai phai mém, khong dai, phén ruot
khong bo, nudc trong, ném vao co vi ding
dang, nhung khong dugc ding qua 1a thanh
cong. Xét theo bang trén, vi ding ctia kho qua
thudc vao hanh Hoa, do 1a hanh thtr ba. Ngoai
ra, an canh kho qua vao nhiing ngay dau nim
m&i cling 1a mot cach choi chit cia nguoi Nam
B0 véi udc mong moi kho khan ciia ndm cii s€
qua di dé don chao mot nam méi tét dep hon.

- Banh tét

Mon thtr tu 1a mén banh tét. Banh tét co
hinh try, tron, duoc goi bang 1a chudi, bén
trong c6 mot 16p nép déo trong 16p nép do lai
c6 nhan. Nhan banh c6 thé 1a chudi chin, thit,
dau,... Banh tét thuong c6 hai loai, dua theo
nhan banh ma ngudi ta goi 1a banh tét man hay
banh tét ngot. Tuy nhién, loai banh dugc ua
chudng hon van 13 banh tét nhan chudi hoic
dau xanh, dira xao v6i duong cat. Nhin chung,
vi chu dao cua cac loai banh trén 1a ngot, diéu
nay 1a pht hop vé6i sé thich ciia ngudi mién
Nam ua an ngot, twong ung voi hanh Tho,
hanh thu tu.

- O, t6i

Vi va hanh tht nam trong bita an cua
ngudi Viét & Nam B trong nhitng ngay Tét
ma ta thuong thay 1a mot chat vi cay - tvong
ung voi hanh Kim, doé 1a 6t cling nhu cac thuc
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pham va gia vi c6 vi cay nhu toi. Ot 1 mot loai
gia vi thudng thiy trong bita in ctia nguoi Viét.
Cung voi toi (cling ¢ vi cay - hanh Kim), thi
6t duong nhu tré thanh mét gia vi phd bién
trong nhidu moén an. Ot c6 khi dwoc bam
nhuyén, cho vao chén nudc chdm, c6 khi 1a
mot trong nhimg gia vi dé tim udp trong cac
mon kho.

- Tom kho, cu kiéu

Cu ki¢u mudi chua va tom kho 1a hai mén
an binh di, nhung khong thleu trong dip Tet
Mién Béc c6 dua hanh, mién Trung va mién
Nam c6 dua kiéu. Ngay Tét chi can mot dia ci
kiéu tom kho c6 thé “lai rai mat mua”, vi ngot,
dam da cia tom kho hoa quyén 1an véi vi chua
ngot, thom gion cua kiéu rat dé dwa mdi, néu
c6 thém dia lap xudng tuoi an kém nira thi that
tuyét hao. Kiéu c6 thé két hop voi nhiéu mén
an: an kém banh chung, banh tét; cac loai thit
ludc, quay, nudng; cudn banh trang, lam dd
chua, tron salad,...

- Lap xuwong

Am thyc Nam Bo rat wa chudng lap
xuong, ngay thuong hay Le Tét déu khong thé
thiéu mon nay. Néu c6 chon lap xudng dé tang,

didu can lo khong phai ngudi ta co thich hay
khong ma can lo & dy 1a chit luong. Va néu
ban nghi chi c6 lap xudng heo thi ban nhim
roi nhé.

Ngay nay, nguoi ta da sang tao, bd sung
thém nhiéu nguyén liéu khac dé tao nén nhirng
céi tén ddy kich thich nao 1a: lap xudng tom,
lap xuong bo, lap xuong vit,... Tham chi con
lam ra ca loai tuoi chir khong phai kh6 nhu
truyén théng nira.Tuong tu nhu trén, lap
Xudng mang sdc do cua sy may man, vi thé,
khi biéu ting déu nhdm mang y nghia cu chiic
t6t lanh dén voi moi nguoi. Day dich thi 1a
mon qua biéu vo cung hop 1y va y nghia.
Khéng don thuan chi 1a mén an xuat hién trén
mam cd Tét ¢b truyén, chung con ham chira
nhiéu y nghia sau xa v6i ham ¥ mang dén may
man, tai 16c cho moi ngudi.

Ngoai nhitng moén an truyen thong ke trén
ctia ngudi Nam Bo, tity theo diéu kién mdi gia
dinh con c6 thém cac mon khac nhu: kho muec,
€10 cha, thit khia, tai heo ngdm nudc mam, dua
gia, dua mon,... cung hoa chung véi huong vi
Tét Nam Bo.

Nhitng ngay Tét c¢o truyén ¢ Nam BO,
trong gia dinh nguoi nguoi quay quin bén
nhau, nguoi than thim viéng nhau, ngdi bén
nhau vé1 mam com nao cac mon thit kho nude
dira, dua chua, kho qua don thit, banh tét, tdm
kho - cu kiéu, lap xudng,... v&i nhitng 161 chic
mimng t6t dep “Tén tai - tin 16c - tan binh an”
clia quy 6ng, quy ba va cac chi. Con cac “chién
hiru” chén tac chén thu chuc nhau trong nam
may man, , cung nang ly “nudc mit qué huong”
voi du m01 mang; quanh day, gio nhé nhe cho
xuan vé dén timg nha trén dat Viét.




