TAP CHI KINH TE - CONG NGHIEP

RAN TRONG DPOI SONG VAN HOA VAT CHAT VA TINH THAN
CON NGUO1

Nam 2025 theo lich am la nam At Ty,
mot ndm c6 nhiéu d6éi méi va may min dén
voi dat nude va moi nha. Béi 18, theo van hoa
truyén théng cia dan toc, trong hé thong can
chi cua nguoi Viét, At Ty tuong tng voi con
Rin. Sy két hop giita can "At" thudc hanh
Moc, tuong trung cho su sinh séi, phat trién
va dia chi "Ty" thugc hanh Hoa, dai dién cho
su nhiét tinh, nang dong tao nén mot nam day
nang luong va d6i maoi. Nam At Ty hta hen
s& mang dén nhiéu co hoi méi véi con ngudi,
nhung cting doi hoi sy linh hoat va thich tng.
Con Ran, biéu twong ciia nim At Ty, 1a mot
loai vat tugng trung cho sy khon ngoan, linh
hoat va kién tri. Trong van hoa phuong Pong,
Rin con 1a biéu twong cua sy tai sinh va sy
d6i méi. Nhitng ngudi sinh nim At Ty
thuong so hitu nhitng pham chat dang quy
nhu thong minh, nhay bén va quyét doan, ...

Khong nhing thé, Ran 1a hinh tuong kha
quen thudc trong doi séng vin hoa ngudi
Viét Nam va nhiéu cong dong qudc gia, dan
toc trén thé giéi. Piém dng chu ¥ trong hinh
tuong Ran cua nguoi Viét Nam 1a xuat hién
rat da dang v6i nhiing bién thé khac nhau nhu
rén, tran, chén tinh, giao long, thuéng luéng,
tham chi la réng,. .. O mdi mot hinh thuc thé
hién ctia Ran hodc vi mdi mot bién thé, hinh
tuong Rén déu mang nhing y nghia nhét dinh.
Co thé tim thay diéu nay trong cac cau truyén
cd tich, huyen thoai, phong tuc tap quan, van
hoc nghé thuét, m¥ thuat, tao hinh.v.v..

Thé nhung trong dan gian co6 biét bao
giai thoai, truyén thuyét va trong doi song
thyuc té ciing khong it chuyén vé Rin li ki va
thi vi. Nao 13 can chi vé Rin, nhiing quan
niém vé Rin, nhitng moén an dac san vé Ran &
Tay Nam B9,... Bai viét nay s& gi6i thiéu vé
nhitng ndi dung vira néu, cung cap nhimng
thong tin vé Ran trong nam At Ty.

- Tuéi Rin - At Ty,

Trong 12 con giap, nhiig nguoi mang
tudi Ty néi chung va At Ty nodi riéng, Rin
tuong trung cho tri tu¢, bi an, kién cudng va
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giau co, nhitng pham chit khién nam Rén tro
nén hip dan hon bao gid hét. Theo cach tinh
lich can chi truyén thong, nim At Ty chi xuét
hién mot 14n sau 60 nam. bay 1a mot quy luat
chu ky nghiém ngat cia nguoi xua st dung
dé tinh nam. Ho két hop Thién can (Canh,
Tan, Nham, Quy,...) voi Dia chi (Ty, Stu,
Dﬁn, Mao,...) tao thanh hé théng lich can chi
doc dao.

Theo thuyét ngii hanh: Kim - Moc -
Thity - Hoa - Tho, nim yéu t6 dai dién cho
nhiing thudc tinh va pham chat khac nhau.
Nim At Ty, nim Réan 2025 duoc quy cho
thudc tinh “Moc” trong ngili hanh. Theo ngii
hanh, ndm 2025 thudc Mdc tugng trung cho
sy sinh s61 nay no. Ménh Moc tuéi Rin,
tuong trung cho sy song va phat trién, 1a biéu
tuong cho stic séng manh liét va tinh than
vuon 1én khong ngung. Co 1€ vi vy, nguoi ta
tin rang nhimg dira tré sinh ra trong nam nay
s& mang nhiéu phtc khi va may man, tré
thanh hy vong cho gia dinh va xa hoi. Nhing
ai tudi Ty hay At Ty cang phan chén va ty tin
hon khi biét duoc nhiing théng tin vé can -
chi ciia minh trong nam 2025.

- M{t s0 quoc gia quan niém vé Ran

Tin ngudng thd Ran Ai Cap dugc ghi
nhén 14 c6 xua nhat, nhiing con Ran da nhép
vao céc ton gido A1 Cap nhu mdt bi€u tugng
cua thanh than, cua sy mé hoac, déi khi no
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dugc tin nhu mot 1oi sam, 16i tién tri, tham
chi 1a mot déng tdi cao vi du nhu Atum la
mot vi thin nguyén thuy da dugc biéu trung
dudi hinh thuc nguoi Rén,... Thoi ¢b xua,
ngudi Ai Cép cho rang Rin 1a thin ho ménh
cho céc vi vua chtia. Trén cac vuong mién
clia cac pharaoh Ai Cap da sé déu c6 cham
trd hinh Rén Naja bang vang hay bang ngoc.

Ngudi Fon & Dahomey cho riang Rin da
co tir rat 1au doi, trude ca khi dat duoc tao ra.
Duéi dang Rén than Aido Hwedo, Rén da
phuc vu cho vi than sang tao Mawu. Rin
ngam dudi tao nén vong tron kin biéu tugng
cho su vinh ctru ctia ngudi chau Phi. Nhiéu
nén vin héa & chau Phi ciing xem Ran 1a thay
td ca minh,...

Tai Congo, uy lyc tdi cao cta troi chinh
1a con Rén Piambo, khong ai ¢ thé ngdi 1én
lung n6 duge. Ai tréo 1én 1a lai tut xubng thap
ngay. Nguoi Ngbandi phia bac Congo ciing
tin rang Ran 14 con vat lau doi nhat, 1a to tién
sang tao. Ho tho Rén nhu tho vi than tdi cao
cua dan toc.

Hy Lap, Rén ludn duge xem 1a mot biéu
tuong thiéng liéng. Ran khong chi tugng
trung cho sy khon ngoan ma con 1a biéu hién
cta tin ngudng phon thuc vé kha ning sinh
san. Ngoai ra nhan vat Lamia chinh 1a nguoi
Rén, sau nay John Keats c6 sang tac mot cau
chuyén vao nam 1819 ké vé& mot phu nit do
Rian bién thanh sau d6 cung thanh nién
Menippus Lycius két lam vg chdng, trong
dém cudi De Vita Apollonius khdm pha ra
Lamia chinh 1a con Ran.

. O Trung Qqéc ton tai tir lau hinh tuong
than Phuc Hy dau nguoi dudi Ran, than Nt
Oa dau nguoi minh Ran. Nudc nay con cod
truyén thuyét Bach Xa truyén (E14E{H), con
¢ tén 1a Hira Tién va Bach Nuong Tu (EFIl
B[R F) 1a mot trong bon truyén thuyét
dan gian 16n cta Trung Qudc.

O Viét Nam Tuc thd Rin 1a mot tin
ngudng nguyén thuy ctia nguoi Viét cd véi
hai ¥ nghia chinh 1a tyc tho thay than. Tuc
thd nay mang y niém vé séng nudc cia cu
dan lam noéng nghiép. Trong van hod dan
gian Viét Nam, Ran khong duoc xem 1a biéu
tuong gan voi ton gido, trir trudng hop Phat
gido cta nguoi Khmer song & Nam Bo va

ngudi Champa c6. Do mé tin di doan nén
ngudi dan Viét Nam ciing ton Ran than xut
hién & nhiéu noi. Khip cac tinh tir Bic vao
Nam nhu Bic Giang, Nam Pinh, Thanh Hoa,
An Giang déu xut hién "Rén than" hay "linh
xa", than Rén. Nguoi dan thidy mot con Rin
la & dau 1a ton ngay thanh than thanh rdi
mang 18 vat t6i cang bai. Khé thong ké hét
nhitng dia phuong c6 "Rén than" xuét hién.

Mot quan niém kha phd bién trong van
hoa dan gian Viét Nam no6i chung, Ran khong
phai 1a loai vat than thién vdi con ngudi va
thudng ghé s, 4am anh. Nhic toi Rin, nguoi
ta mudn chi tinh cach, hanh dong cua con
ngudi, tuc nglr Viét con cd cdu noi 1én tinh
Xau ctia con ngudi v6i hinh anh con Rén nhu:
"Khau Phat tim xa" hay "Khau xa tim Phat",
"su hd mang", hay cdu ming mo: "dd Rin
doc", r6i: "Panh Rén 1a phai danh dap dau",
"Coéng Rén can ga nha", "danh Ran dong co",
"Pa thao kinh xa", réi xép ching vao nhom
"rin rét" 1a nhitng con vat cd hai, ghé tom,
ngudi ta ciing hay dap chét nhitng con Ran di
lac, nhitng nguoi tinh cach khong tdt, thuong
dugc vi nhu nguoi 4c, gian manh hay thich
nhuc duc, luon leo, xao x4 hiém doc,...

- Tac hai cua Ran

Thong thuong Rin khong tan cong con
nguoi, trir khi n6 bi giat minh hay bi thuong.
Noi chung phan 16n cac loai Rin cb ging
tranh tiép xac khi ddi mat v6i con ngudi.
Ngoai trir cac loai trdn 16n, cac loai Rén
khong ¢6 noc doc khong phai 1a mdi de doa
d6i véi nguoi. Trong s6 khoang 725 loai Rén
¢6 noc doc trén toan thé gidi thi chi khoang
250 loai co. thé giét chét con nguoi chi bang
mot nhat can. Tai Australia Rin cin giy tir
vong mdi ndm rat nhiéu ‘ngudi, nhung tai An
Do ¢o t6i 250.000 1an Réan can duoc ghi nhan
trong nam, gy ra tdi 50.000 vu tir vong.

O Viét Nam 1a qué huong cta nhiéu loai
Rin doc, tr Ran cap nia, Rin hd mang, ran
bach h6, Ran lyc binh phuong, cho dén Ran
moi. Mdi loai Rén déu c6 nhing dic diém va
cach tan cong riéng. Piém chung cia chiing
la chung déu s& hitu noc ddc manh mé, co thé
gy ra nhimg vét thuong nghiém trong hodc
tham chi tir vong néu khéng duoc diéu tri kip
thoi. Noc doc ctia Rén ¢ thé gy ra nhiéu tac
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dong tiéu cuc dbi voi co thé con ngudi. N6
c6 thé gay ra su pha huy té bao, viém nhiém
va tham chi 12 gdy ra tinh trang huyét ap thap
dot ngot. Trong mot $6 truong hop, noc doc
c6 thé gy ra tinh trang co giat, mét y thic va
tham chi 1a tr vong. Dé tranh bi Rén ddc cin,
con ngudi can phai hiéu rd vé hanh vi va méi
truong sdng cua chung. Han ché tiép xtc véi
mai trudng tu nhién noi Rén doc thuong xuét
hién nhu rung ram, déng ¢d, hoac khu vuc co
d4. Khi bi Rén doc cén, diéu quan trong nhét
1a phai gitt binh tinh, han ché van dong dé
noc doc khong lan rong trong co the va tim
dén sy giup d5 y té cang sém cang tot.

- Loi ich ciia Rin

Noi chung, chi mot s6 Rén co6 noc doc 1a
modi de doa dén tinh mang con ngudi, nhung
khong phai loai Ran nao ciing ¢6 noc doc.
Tuy nhién, loai Ran noi chung cé nhiéu ich
loi d6i v6i con nguoi khi biét str dung chiing
hop 1y.

Trudce tién, noc Rén thu thap dugc dung
dé san xuat huyét thanh khang noc Ran ciing
nhu phuc vu cho nghién ctru y sinh hoc va
san xuit cac dugc pham khac. Ké dén, ¢
xuong Ran, cao Ran hé mang con c¢6 nhidu
Saponozit, Protit, mot loat cac loai vitamin
thiét yéu cho co thé nhu: A, D, vitamin nhom
B (nhu B1, B2, B6,...), Folic axit, Canxi,...
Day déu 1a nhiing chit vo cing can thiét va
t6t cho hé thong day chang cua co thé.

Rin khong doc 1a nhitng “nguoi bao vé”
déc luc cho nong nghiép. Chung dong vai trd
quan trong trong viéc kiém soat s6 luong siu
bénh hai mia mang. Bang cach sian bat chudt,
soc, chudt dong va cac loai con tring pha
hoai, Ran khéng doc gitp giam thiéu dang ké
trong cac canh dong laa da giup giam thiét
hai toi 40%. Viéc kiém soat sinh hoc bang
Rin khong doc con giup giam thiéu su phu
thudc vao cac loai thude trir sdu hoa hoc, gop
phan bao vé modi truong va sic khoe con
ngudi. Ran khong doc khong chi don thuan 1a
mot loai dong vat, ma con mang dén thong
tin quy gia cho cac nha khoa hoc. Viéc
nghién ctru Ran khong doc gitap ching ta
hiéu 16 hon vé da dang sinh hoc, qua trinh
tién hoa va cac mdi quan hé sinh thai. Ngoai
ra, Ran khong doc con 1a nguon cam himg

cho nhiéu nghién cuiu y hoc. Mot s6 thanh
phan trong co thé Rin dugc cho 1a c6 tac
dung khang khuan va chong viém, md ra
trién vong tmg dung trong dleu tri cac bénh ly
¢ nguoi. Trong y hoc ¢d truyén, mot sd loai
Rén khong doc duogc st dung lam thube dé
diéu tri cac bénh nhu dau nhtrc xuong khop,
thip khop. Tai mot sd qudc gia chau A, thit
Rén duoc coi 14 mot mon an dic san va cod
gia tri dinh dudng cao. Bén canh do, Rén
khong doc con dugc nudi lam canh, dép Ung
nhu cau cta nhimg ngudi yéu thich dong vat.
Viéc nudi Rin canh khong chi tao ra gid tri
kinh t& ma con gop phan bao ton mot sb loai
Rin quy hiém.

Bic biét, rugu Ran (#£3E; xa tru) 12 loai
rugu ngam nguyén ca con Rin trong cac loai
ruou san xuat tir gao hay ngi coc (Vlet Nam
goi la ruou de) Viéc udng ruou Rin tai
Trung Qudc 1an dau tién dugc ghi chép lai co
tr thoi Tay Chu va duoc coi la cé tac dung
chira bénh va lam cuodng trang co thé theo y
hoc ¢d truyen Trung Hoa. Viéc an thit Rin
chudng da nau chin 1a mdt ngoai 1€ voi viée
tiéu thu n6éi chung phé bién tai cac khu vuc &
mién trung tdy nuéc My. Tai cic qudc gia
chau A, nhu Trung Quéc, Pai Loan, Thai Lan,
Indonesia, Viét Nam va Campuchia, vi¢c
uéng rugu pha tiét Rén, cu thé 1a Rin hd
mang dugc cho 14 1am gia tdng khd nang tinh
duc. Viéc lay tiét Ran duoc thuc hién khi con
Rin con séng va nd dugc pha véi mot vai
loai regu manh, rugu dé dé cai thién mui vi.

- Cac mon ddc sdn Ran

+ Ran nuwong trui

Day 1a mén an nguyén thuy Rin khong
can lam ky cong. Di rudng, dap bo, don vuon
bit dugc Ran nude, Rin trun, hd hanh,..
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nguoi ta dung ciy dap chét, rdi ldy trac cap
gap dem nudng bang rom, ra, 14 tranh kho,. ..
Tan mot, hai lugt rom dem Rén ra cao sach
tro, dung tay x¢, cham ngay véi mudi 6t dé
an. Mén nay chu yéu dung dé an choi hoic
1am miéng mdi “da chién” dé lai rai vai ba xi
dé.
+ Rdn ham sa

Rén 1am sach chit thanh timg khuc, sa ot
bam nhuyén, mot s6 14 sa cudn tron, gia vi,
bac noi 1én bép cho néng, phi it md heo vai
sa 6t dd bam nhuyén cho thom. D4 thit Rin
vao dao déu cho sin, dé it du da mo vit hodc
ming tre. PO nude sim sip rdi bo 14 sa, cay
sa xat khuc vao, ddy nap cho kin, chum lua
chay déu, vira, cho nuéc ham s6i déu dén khi
thit Rin mém, 1a an dugc.

Ném ném khong qua man dé dung nudc
cua mon an nay chan véi com, lam canh vira
tién vira ngon. Nude cham 1a nudc mam man,
hodc nudc mam sa. Co the gip mot miéng
Rin kém mleng boi du du, r0i nhép hép ruou
dé nong men “trot”, can thém nira trai 6t
hiém “bup” khoai khau tuyét vori!

+ Rdn ndu chdo

Hai loai Ran dung chuyén cho niu chéo
1a ho hanh va ho dat. Poc chiéu 1a Ran ho xé
phay véi chio ddu xanh in rat mat, ngon hét
y.

Rén lam sach, chit ra lam hai hay lam ba
bon khiic ndu chdo véi dau xanh ca. Gao nau
chao phai chon gao nang thom mdi, ¢6 nhidu
nhua cang tot. Mudn ndi chao Ran hd thém
ngon, can phai c6 thém nude cdt dira. Khi thit
Ran that chin, nguoi ta 1dy Réan ra dé nguoi,
dung tay xé tach thit dé vao mot cai dia to
hodc trong cai thd 16n, hanh cu thdi mong
ngam giidm c6 thém mot it dudng cat, dé mot
1at cho thim gidm, dem tron véi thit Rin, rau
rim xit nho rai 1én cing v6i dau phong rang
dam nhuyén, ric nhiéu tiéu va hanh, ngo ri.
Mubn an ndi chao Rin hd cho ngon 1a phai
an that nong, tiéu phai da cay. Chao Rin hé

de ngudi s€ tanh va an khong ngon. Nham nhi
ly ruou dé voi chén chao Ran thi ngon miéng
khong gi bang.

+ Rdn xdo sd ot

Loai Ran xao sa 6t thuong l1a Ran trun,
ho hanh, bong sung, ri ca,... thit bam nhuyén,
udp voi sa 6t nhuyen, chut duong va bot ngot
r0i xao cho chin. Mén nay thuong an véi

banh trang me nlmng, néu cé 1a diéu gia st
thi cang ngon. V4, tat nhién khong thé thiéu
ly rugu dé. Mui thom cua thit Ran xao sa 6t
hoa quyén huong thom ruou dé, vi ngot cua
Rin, men ndng cua dé nhu phan phat mai,. ..

Nam 2025, Ran ¢6 tén xudn 1a At Ty, c6
thé noi 1a mot trong 12 con giap co kha nhiéu
quan niém cling nhu truyén thuyét va giai
thoai. Khong chi ¢ Viét Nam ma nhiéu qudc
gia trén thé gidi, Ran 1a hinh twong trong vin
hoa dan gian; ching con lién quan dén doi
song van hoa vat chat ca tinh than cta con
nguoi, tu am thuc, can béng sinh thai, gop
phan bao vé ndéng nghiép, nghién ctru y hoc
dén “tién Ran”, than Ran”... V§i nhitng quan
niém vé Ran, nhitng nguoi tudi Ty nhu mot
su sap dat ciia quy luat tién hoa,... Ngay nay,
v6i su tién bo va van minh cua thoi dai, khi
nhin nhan vé Rén tur gboc do khoa hoc, sinh
vat hoc va mdi quan hé gitra Rén trong doi
song cta con nguoi, thi nén can bang trong
trang thai moi truong song,... Néu cac moén
dic san vé Rén néu trén, co d1p chung ta thtr
qua mét 1an véi ly “nude méat qué huong” dé
chiém nghiém huong vi Tdy Nam B9 ma suy
ngim niam At Ty.




